VYTBEPKJIAIO:
Inpextop OO0 «OBmennm

[IPUMEPHOE JIBBIXHEJIEJIbHOE MEHIO o0ejoB

JUI YUAIIIMXCA B OBI[EOBPA3OBATEJIBHBIX IIIKOJIAX BpacoBckoro paiiona
pa 2024-20251 y4eOHbIH rojl.

Cronosasi mkonsl ¢. Kpymert

BospacTHasi Karteropus : 7-11 ner (1-4 xiacc)




Jleus : meperlit , HEAEAA Nephas

Ne HAMMEHOBAHHWE Macca [Tuiesan HEHHOCTE Duepr- Buramuusl (Mr) MunepaibHble pelecTsa (M r)
Peuen. BIOJA Bmona eTnHee
Co.p L Kasl
2004r Geskm KHPBI yraesop | HEHHO- Bl C A Ca P Mg Fe
o CTh
kKA
1 2 3 1 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OBEJL
[MoMuaop Crekuit 1K CoNeHbI 50 0,66 228 13.8 0,36 15 84 15,6 12 0,54
149 Cyn ¢ kpynoi 250 1,5 4 17 120 37.6 - 0.6 0,1 0 7
371 Korsera poiinas 16 9.6 84 178 0.35 0.45 36 172 248 15 0.2
100
224 Pary u3 osowieii 200 9 18,8 454 386 0,03 117 0,03 30 24 29 [
639 KoMaOT 13 cyecH cyxoppyeTos 200 123 0.08 44 68 184,64 0,03 1 4048 36,6 26,2 0.86
Xned puatoii 30 1,68 0.33 14,88 69,6 0,3 0.27 73 75 75 0,93
Xnel mueHnyaHb 20 1.5 0,38 10,28 524 0,2 0,34 4.7 16,8 26 0,24
850 31,69 33,39 142 1004 38,87 133 4 3,68 1,21 330,68 416 993 8.72
Jlens : pTOpOIT , Helens nepedd
Ne HAMMEHOBAHKWE Macca [Muimesas LEHHOCTDL DuHepr- Burasusnt (Mr} MutepanbHbie BeuiecTsa (Mr)
Peuen. BJIHOJA Gaoaa eTHYec
Ca.p. ¥ Kas
2004r Gekm HPH yraeson | HeHHO" Bl c A Ca P Mg Fe
i ch
KKai
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OBEJL
Orypel caeacHil W conetbiil 50 0,48 1,56 11,4 0,018 14,16 78 1.5 15,6 0,24
109 Bopi 250 1.8 49 15.2 112 7.09 51 1,2
451 Kornera macHas pyOnexnas 100 10 11 124 230 0,04 0.2 0.04 2 20,2 222 0,12
516 MakapoHs! 0TBAPHEIE 200 6,12 3,94 41,94 244 83 0,07 0,02 1 11,19 4892 8.96 09,68
631 KoMIoT #3 110108 CYIIEHBIX 200 0,16 23.88 97.6 0.0 1,8 64 44 3.6 0,18
Xned pwanoit \ 30 1.68 0,33 14,88 69,6 03 027 75 75 1.5 0,93
Xned mineHuHb { 20 135 0,58 10,28 524 0.2 0,34 47 16,8 2.6 024
HTOFO : 850 26,7 20,25 120,44 919 0,64 2325 0,06 1,61 158,1 354.62 .oo,ko 83.69




Henn ¢ TpeTni, Henena nepras

X HAHUMEHOBAHHE Macea Hinmenas LeHHOCTS Duepr- Buraniuin (mr) Mutiepaibhbie Bemectsa (Mr)
Peuen, BIIOJIA bmona ernyec
Co.P. £ Kas
2004r Gemkn HUPh yraepon | UCHHO- Bl C A Ca P Mg Fe
& CTh
KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OBEJ
149 Cyn ¢ MAKAPOHHEIMN W3IenHAMI 250 2,05 222 12,55 87,2 0,07 4 23,6 46,18 19,04 0.8
511 PUC 0TBAPHOE (FOPOIIER 3eneHBI KOHCEPBUPOBAHH LT} 200015 7.3 12,8 55 321 0.03 270 2,61 61.50 19,01 053
487 Kypuia ornapian 100 16,2 106 42 2004 03 0.5 12,6 90 14,2 22
683 Yaii ¢ caxapom 200 0.07 0.02 13,62 50,49 0.6 i3 12,8
Xoed pskanoii 30 1,68 0.33 14,88 69.6 03 0,27 735 73 75 003
Xned mueHy 20 { ] 0,58 10,28 524 0.2 0,34 47 16,8 2.6 0.24
HTOIO : 765 29 28 110 890 1.7 15,7 27 0,61 131 2152 62,35 3,77
Henn @ verneprsiii . Hejens nepsas
No HAMMEHOBAHHE Macea ITimesas ueHHOCTS Dnepr- Burasmunst (mr) MuHepaiLHbIe BewwecTra (Mr)
Penen, BJIIOJIA Baona eTHYyec
Ca.p. Ir Kas
2004r Genku UL yraepog | USHHO- BI C A Ca P Mg Fe
% cTh
KKl
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OBEJT
71 Buuerper osoutoii 50 1,1 21 6.7 52 0,04 49 222 0.64
132 Pacconsnik «Jlgnnurpaackuiin 200 1,41 3.96 6,32 71.8 0.05 12,62 394 392 177 0.66
462 Tedmenn ¢ coycom TomaTHbIM 80\30 12 142 16,4 244 13 26 8 0,5 35
520 [hope kaprodensioe 200 4,08 7.04 26,01 186 0,14 6.92 33,15 48,5 76,9 26,7 1,74
631 Kneens u3 xonuentpara 200 0.1 8.6 96,9 0,01 1.8 6.4 44 3.6 0,15
Xneb paanoii 30 1.68 0,33 14.88 69.6 0.3 0.27 75 75 7.5 0.93
Xned mwennyHbii 20 £S5 0.58 10.28 524 0.2 0.34 4.7 16.8 26 024
HTOTO ; 790 22 28 99 810 12,74 96 41,15 1,11 196 212 220 436




Jlens :

MATHHE, - HEACA NepBas

MNe HAMMEHOBAHHE Macca IMuinesas LEHHOTTY DHepr- Buramuuel (M) MIHEPAEHBIE BEMECTRA (MI)
Penen. BJIOJ1A Bmona eTHiec
Ca.P. r Kan
2004r Ky KHPBI yriepojy | HeHHO- Bl C A Ca P Mg Fe
i CTh
KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OBEJL
HMomuaop ceexnii 30 0,66 2,28 13,8 0,36 15 8.4 13.6 12 54
111 Boput 250 1.8 4.9 152 112 7,09 31 1.2
371 Kornera puiGnas 100 16 9.6 84 178 0,35 0,45 3.6 172 248 15 0,2
il6 MakapoHs 0TBapHbIC 200 6,12 5:12 3.94 41,94 244 0.07 0.02 11,19 48.92 896 0.68
391 Kucenr n3 konteHpara 200 0,07 0.04 23.04 1116 1.8 10,6 54 034
Xned pakanoit 30 1,68 0.33 14,88 69,6 0,3 0,27 73 73 7.5 0,93
Xied nueHn HLi 20 L5 0,58 10,28 52,4 0,2 034 4.7 16,8 26 024
HUTOI O 850 27.8 20.8 85 810 245 24 3.6 63 333 4089 46.4 57,25
Jlens : wecToil, Hejens BTopas
Ne HAUMEHOBAHMWE Macca ITHuesas UEHHOCTE nepr- Buramuun (Mr) MuHepanbHble BeuecTsa (Mr)
Peuern. BIIOJIA bBnoaa eTHyec
M_Hhﬂ ' Gesrn HHPbI VITIRROL Hmﬂ: - Bl C A Ca 4 Mg Fe
bt B
KKl
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OBEN
124 I1n 13 ceredl kKanycTsl ¢ kaprodenem 250 1.6 49 [T:S 97 50 225 95 0,75 0,07 0,07 22 3
451 HIHuuens u3 rossmne 100 16 144 16 260 18 10,2 300 04 0,08 1.8
320 ITiope kaprodensuoe + ropowex 3eneHsii 2001 15 42 6.8 263 178 23 0.6 0.1 02 26
KOHCEPBHPOBAHHBI
639 Komnor 13 emeck eyxodpyktos 200 0.1 0 21.8 87 19,6 0.4 0 0 0,5
Xnel pxanoit 30 1,68 0.33 14,88 69.6 0.3 0,27 75 75 7.3 0,93
Xneb mueHnaHuIii 20 I 0,58 10,28 324 0.2 0.34 4.7 16,8 26 0,24
HTOTO 765 26 27 100,1 850 111 33 395 2.76 80,05 922 35,2 9.7




Heub :

ceabMOii | Helens Bropas

No HAMMEHOBAHUE Macea [iuesan entocts Ouepr- Biramuusr (vr) Mutepansibie semectea (vr) J
Peuen. BIIIOJIA bmoaa ernyee
Ca.pP. I Kas
2004r Oenkn HHPLI yraeson | UeHHO- Bl C A Ca p Mg Fe
- CTh
KKai
1 2 3 - 5] 6 7 8 9 11 12 13 14 15
OBEX
Orypeit CBERHA uAN coneHplil 30 0,48 1.56 1.4 0,018 14,16 7.8 7.3 15.6 0,24
139 Cyn ropoxosit 230 4,39 0,42 13,32 113,6 018 4.66 34,1 72,48 2846 1.64
462 Tedmean sucrnie ¢ coycom 60/30 6 7.1 8.2 122 I3 26 8 0.5 33
224 Pary w2 opomeit 200 9 18,8 454 386 0,03 117 0,05 30 24 29 6
39 Komnor us cmecn cyxolpykron 200 13 0.08 44,68 184.64 0,03 | 40,48 36,6 262 00,86
Nael pianoii 30 1.68 0,33 14,88 69.6 0.3 0,27 75 75 .5 0.93
Xoted nueHn b 20 1,5 0,58 10,28 524 0,2 0,34 4.7 16,8 2.6 0,24
HTOIo : 830 30.35 343 135 1061 13,7 162 8.035 114 192 232 112,86 9.9]
Jlens : Bockmoii | wenens BTOpan
No HAUMEHOBAHUE Macea Thinmesan uenHocrs THepr- Buraminer (mr) Munepansiiie senectsa (mr)
Peuen. LIIOJIA bBmona eTHYeC
Co.P. " e
2004r [ Genxn KHPBE yraesop | UCHHO- BI C A Ca P Mg Fe
bi Gl
KK
1 2 3 4 3 6 7 8§ 9 10 11 12 13 14 15
OBEJ]
Hipa osoutkas (ceekomsnas) 50 1,2 22 6.8 51 0.04 49 21 0,64
124 LLn u13 caeweii kanyctst 250 49 10,6 98.4 0.1 1848 15.6 339 4743 222 |
371 Kortnera puionan 100 184 13 270 1,2 A 312 23,1 1.5 ~ =)
520 Iiope kaptodennhoe 200 4.8 7.04 26.1 186,96 0,14 6,92 33,15 48,5 76.9 26,7 1,74
591 Kucens w3 kounenpara 200 0,07 0,04 23,04 111,6 1,8 10.6 54 0,34
Xned pmanoii 30 1.68 0,33 14 88 69.6 0.3 027 75 75 Ty 0.93
Xned mueHnyHui 20 1.3 0,58 10,28 524 0,2 0.34 4,7 16,8 2.6 0,24
HTOIO : 850 27.6 334 1035 939 1.98 76,6 79,95 0.61 218 204.8 39,34 6,05




¢ ACBATLI, HEenH wTopay

Ne HAMMEHOBAHHME Maceca Iumesas newnoers Buepr- Butasumn (mr) Mimepannnsie setectag (mr)
Peuen. BJIIO 1A Barona €THYeT
Co.p. r Kan
2008r Genwn KHPhI yineson | UCHHO- BI C Ca
i CTh
KKal
1 2 3 4 3 6 7 8 9
132 Pacconumik wleHnnrpaackuin 200 1.41 3.96 6,32 71.8 0,03 12,62
431 Kotsteta macias pyGaennag 100 10,2 12 12 226 0.04 0,02
297 Ipeuxa omsapnan pacchmuaTan/kykvpyia 200/13 8.9 4.1 39,84 231,86 02
KOHCEPBHpORAHHas
391 Kuecens ns KOHUSHTD: 200 0.07 0,04 23,04 111.6 1.8
Xned pswanoi 30 1,68 0.33 14,88 69.6 0.3
Xned nuenyunni 20 1.5 0,58 10,28 524 0,2
HTOroO - 715 23:7 21,01 100 863 0,81 14,44
Hews : necarwiit | wenena BTOpas
Ne HAHUMEHOBAHME Macca _sz_zamms LEHHOCTH DHepr- Boramune ( MT) ?::_u_uu.:r:z.m BELIECTRA (Mr)
Peuen. BIOA Baona ETHYeC
C6.P. r Kas
2004r Genku KUPBL ‘rieBos E..H_:E. Bl C A Ca 3 Mg Fe
CTh
bl
KKan
1 2 3 q 5 6 7 8 9 10 | 11
OBEJT
Tlomuzop caemuii wam conenmi 50 0,66 2,28 13,8 0,36 15
147 Cyn ¢ MakapoHHbiMy W3ACTTHAMH 250 2,05 2,22 12,55 87.2 0,07 4
297 Puic otsaprofi 200 3,67 542 36,57 210,11 0,03 27.0
487 Kypnua otsapuas 100 16,2 11 44 200.4 0,5 0.5
685 Haii ¢ caxapon 200 0,07 0,02 13,62 30,49 0,6 11,2
Xiteb pikanoii 30 1,68 0,33 14,88 69.6 0.3
Xned nueHimin i 20 kS 0,58 10,28 _ 52,4 0.2
UTOIO - 800 26, 20,50 104 784 2,06 30,7 27




